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“Hepimiz ¢ogu kez.fa}rk
bile etmeden ‘kendi ihtiyag
duydugumuz miikemmel anne
baba’ olmanin pegindg kosarnz.
Bu kO§U§turmacavigmde de
ne yazik ki ‘gocugumuzur}
ihtiyaci olan anne babay1
1skalayabiliriz.”
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Cocuklarimizin el ve parmaklarinin hareket kabiliyetine ince motor becerileri

denir. Kalem tutmak, yazi yazmak, fermuar cekmek, diigme iliklemek, ayakkabi

baglamak gibi hareketler ince motor becerileridir ve mutlaka gelistirilmelidir.

NE ZAMAN? NE KADAR UYKU?

ince motor becerilerinin gelisimine yardimei olacak etkinlikler okul dncesi
dénemde oldugu kadar ilkokul yillarinda da oldukga dnemlidir. Dolayisiyla
“artik biiyiidii” diyerek birakilmamali, cocuk ince motor gelisimini

destekleyecek etkinliklere yonlendirilmelidir. YEN | DOGAN 1-2 YAS

Evinizde birtakim kiiciik etkinliklerle ve dogru gorev dagilimlanyla
cocuklarimizi ince motor gelisimini destekleyecek faaliyetlere
yonlendirebilir, giinliik yagsaminizi etkili bir egitim siireci olarak

rahatlikla kullanabilirsiniz. ,l 2_1 8 YAS 3-6 YA§
NASIL? 8-9 SAAT 10-12 SAAT

ilkokul ve ortaokul yillarinda cocugunuza makas kullanmak, diigme ve sokiik

dikmek, ayakkabi baglamak, drgii 6rmek, nakis islemek, bezelye ayiklamak, 7-1 2 YAS
hamur yogurmak gibi el becerisi gerektiren isleri dgreterek, cocugunuzu bol
bol kalem tutmaya ve resim yapmaya tesvik ederek, cocugunuzun ince motor 1 0-1 1 SAAT
gelisimini destekleyebilirsiniz.
N IYE? Uyku, cocuklarimiz igin yalnizca bir dinlenme araci degildir; onlarin
. saglikh bilyiimesi i¢in cok dnemlidir. Uyku sirasinda beyin basta

olmak iizere tiim organlar yenilenir. Cocugunuz uyurken stres
hormonlan azalir ve biilyiime hormonu salinimi artar. Boylece
uyurken ¢ocugunuzun viicudu kendini yeniden yapilandirir ve
cocugunuz yeni bir giine hazirlanir. Gocugunuz uykusunu yeterince
alamazsa, giine hazir olmayacag! icin giin boyu uyku halinde olur

ince motor becerileri saghkl bir sekilde gelismis olan ¢ocuklar bu
yeteneklerini hayatlarinin her doneminde kullanirlar; giinliik yasamda,
6z bakimlarinda ve el becerisi gerektiren islerde daha basarili olurlar.

KI M? ve okulda dikkatini toplayamaz. Cocuklarimizin hangi yas grubunda
: ne kadar uyku ihtiyaci oldugunu bilir ve buna gore bir uyku diizeni
Bir uzman tarafindan onerilmedigi siirece gocugunuzun ince motor olusturabilirsek; okulda daha verimli bir giin gecireceklerini
gelisimini digaridan bir takviye ile desteklemenize gerek yoktur. Burada en liitfen unutmayalim. Uyku ihtiyacinin az da olsa ¢cocuktan ¢ocuga
iyi rol model ve 6rnek anne, baba ve diger aile biiyiikleridir. degisebilecegini dikkate almak kaydiyla.
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ZIVA OGRETMEN DiYOR Ki

Meslegim geregi yillarca okullarda ogrencilerle, 6gretmenlerle, velilerle
birlikteydim. Su an yapmakta oldugum vazife; benim meselelere daha
yukaridan bakmami sagladigi gibi daha derine inmemi de saglad.
Koridordaki bir cocugun goztintin anlattigini, okul bahcesindeki velinin
soyledigini, 6gretmenin aklindan ve kalbinden geceni de duyuyorum,
duymaya calisiyorum. Sik sik okul ziyaretleri yapiyorum. Ogrencileri
kanatlandiran ogretmenleri, cocuklarinin hayallerine saygi duyan
velileri gordiikge umutlaniyorum. Sirazli Sadi der ki; “Yagh biri gtnlerini
tamamladiginda; bir talihli de besikten basini kaldinir” Bana gore her yeni
dogan cocuk; hayata karisan, okula baslayan her ¢ocuk bu Ulke icin bir
umuttur, Ve ben bu umutla, bu umut icin buradayim. Liitfen gocuklara,
sizin biraktiginiz yerden, sizin biktiginiz yerden gegecek, sizin tiikettiginiz
umidi yeniden yesertecek yeni bir insan olarak bakin.

Sevgiyle..
Ziya Selcuk | Millf Egitim Bakan!
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OGRENCILERIMIZ IGIN NASIL VE NE KADAR TEKNOLOJi?

Cocuklarimizin, ‘cagin dretim araci’ olan bilgisayari ve interneti amacina
uygun sekilde kullanmasi bakanligimizin 6nem verdigi konulardan biridir.
Amacina uygun kullanildiginda yararli, kullanilimadiginda zararli olabilen
teknoloji konusunda velilere dnerimiz, dncelikle cocuklarina zengin ve
tatmin edici bir ev ortami sunmalandir. Su bir gercek ki; ¢cocukla oyun
oynanan, cocuga deger verilen, konusulan, etkili sohbet ortaminin
bulundugu, kitap okunan ve birlikte nitelikli vakit gecirilen evlerde ¢ocuk
kendi dogal akisini yasar. Bu akisa teknolojinin olumlu kullaniminin
yararlari da olacaktir. Ancak sadece teknoloji asla dogal iletisimin yerini
alamaz. Elektronik aletlerin bebeklerin teknolojik bakicisi olmasina izin
vermek onlari eglendiriyor gibi gorlnebilir ancak bu durum onlarin
zihinsel gelisimlerini engelleyehilir, gelisimsel sorunlara yol acabilir. Okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin bilhassa 3-5 yasa kadar ekran kullanimi
arttikca tiim bilissel gelisimlerinin beyindeki merkezi olan serebral
korteksteki beyaz madde etkilesiminde ciddi azalmalar gézlemleniyor
(Jama Pediatrics, 4 Kasim 2019). Diger yandan, dzellikle uyumadan énceki
zaman diliminde gocuklarin ekran dniinde olmalarina izin verilmemelidir.

Cocuklarimizi teknoloji ile tanistirmadan ve bas basa birakmadan dnce
yandaki bilgileri ayrintili olarak incelemenizi dneririz.

'NE KADAR INTERNET?

Okul Oncesinde (3-5 Yas)

GUNDE 30 DAKIKA

ilkokulda

GUNDE 45 DAKIKA

Ortaokulda

GUNDE 1SAAT

Lisede

GUNDE 2 SAAT

internette ne kadar vakit gegirdigimiz kadar,
internette ne yaptigimizin da 6nemli oldugunu unutmayiniz.

E ZAMAN INTERNET?
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Bilgisayarin Cocugumun Cocugumun
ebeveyn internet yas! kullandig
koruma uygun sitelere bilgisayar
sistemini girdiginden ailece kullandigimiz

actim. eminim. ortak bilgisayar.

Cocuguml Cocuguml Teknoloji

interneti nasil teknoloji disind kull daona

dogru bir rol
modelim.

kullanacagina
dair sohbet
ediyorum.

yeterince vakit
geciriyorum.

@

Cocugumun internette kisith ve
kontrollii vakit gegirdiginden
eminim.

Cocugunuzu bilgisayarla bas basa birakmadan dnce
biitiin bunlan yaptiginizdan liitfen emin olun.
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